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DÉCOUVERTE DU PANAMA ET BOCAS DEL TORO -
13J/11N - Limité à 16 pers.

Panama

Départ: Paris, Marseille, Bordeaux, Nantes, Bruxelles, Genève, Luxembourg

dès 3650€

13 jours / 11 nuits

Départ Bruxelles

Le 12/05/2025
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Descriptif :

Ce circuit "en étoile", basé à Panama City vous permettra de découvrir les sites d'intérêt majeur de ce petit
pays d'Amérique Centrale, vous terminerez ce circuit par quelques jours de détente à Bocas del Toro sur la
côte Caraïbes.

Vous aimerez :

- Visite de 3 sites classés au patrimoine mondial de l'UNESCO : Le centre historique de Panama City (le
Casco Viejo), les majestueux forts de San Lorenzo et Portobelo situés sur la côte Caraïbe
- Visite du fameux Canal de Panama
- Rencontre avec la communauté indigène Embera et découverte de leur culture extraordinaire.
- Découverte d´Isla Mono, île des Singes, avec sa végétation luxuriante et ses nombreux singes.
- Visite d´une ferme biologique d'ananas.
- Observation de la faune et de la flore abondante du Parc National Soberania.
- Visite du charmant village El Valle d'Anton, construit dans un cratère de volcan éteint.
- Fabriquez vous-mêmes votre propre barre de chocolat
- Fin de circuit à Bocas del Toro

JOUR 1 FRANCE > PANAMA

Envol à destination de Panama City selon votre sélection de vol. Arrivée à l'aéroport international de
Panamá City. Transfert et installation à l'hôtel. Dîner libre.

JOUR 2 PANAMA CITY

Petit-déjeuner à l'hôtel. Vous démarrerez la journée par une visite panoramique de la Calzada de Amador
Causeway avec arrêt photo au Biomuseo, conçu par le fameux architecte Franck Gehry. C'est son unique
oeuvre dans les Amériques. Départ pour le Marché de Fruits de Mer (Mercado de Mariscos) où vous
dégusterez un délicieux ceviche à base de poisson frais, citron et oignons. Découverte du quartier colonial
Casco viejo, classé dans le Patrimoine de l'humanité de l'Unesco. Balade à travers ses charmantes ruelles
pour y voir églises, la Plaza Bolivar et la Plaza de Francia, où se trouve l'ambassade de France. Votre guide
vous racontera l'importance de la France dans l'histoire du Panamá. Déjeuner dans un restaurant local au
coeur du Casco Viejo. Visite des écluses de Miraflores, d'où l'on peut observer le transit des bateaux sur le
canal de Panamá. Dégustation Rhum & chocolat. Préparez-vous à vivre une expérience incroyable ou vous
utiliserez vos 5 sens et explorerez les mélanges et les personnalités uniques de chaque profil de saveur du
bon rhum. Vous profiterez d'une dégustation de 3 rhums premium, accompagnés de barres de chocolat,
d'une chocolaterie artisanale du Panama. Ces 2 éléments gastronomique se rejoignent pour vous offrir un
moment plein de plaisir où vous découvrirez une explosion de saveurs nouvelles et vibrantes. Retour à
l'hôtel en fin d'après-midi. Sur la Plaza de Francia, dégustation d'un raspado, boisson rafraîchissante à base
d'eau, de glace pilée et de sirop, souvent vendue par des vendeurs ambulants. Très appréciée des
Panaméens. Dîner libre.

JOUR 3 PANAMA CITY > LAC GATUN > COMMUNAUTÉ INDIGENE EMBERA > PANAMA CITY

Petit-déjeuner à l'hôtel. Navigation pour une approche des petites îles environnantes du lac Gatún (partie
intégrante du canal de Panama), notamment la fameuse Isla Mono pour observer de nombreuses espèces
de singes. Une partie du trajet sur le Canal de Panama, où avec un peu de chance vous pourrez croiser
d'énormes portes conteneurs. Départ pour une excursion dans le monde des autochtone. Après une courte
traversée en bateau, accueil par la communauté pour apprendre sur leur mode de vie. Déjeuner au sein de
la communauté. Ensuite, direction la forêt pour découvrir l'utilisation des plantes pour se nourrir, se guérir et
s'habiller (accompagnés de votre guide francophone et d'un membre de la tribu). Pour finir, présentation de
leurs danses traditionnelles. Vous pourrez aussi acheter des souvenirs issus de leur artisanat. Retour à
l'hôtel en milieu d'après-midi. Dîner libre et nuit à l'hôtel.

JOUR 4 PANAMA CITY > FORT SAN LORENZO > PORTOBELO > PANAMA CITY (environ 3h45
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de route)

Petit-déjeuner à l'hôtel. Départ vers la côte Caraïbes où vous découvrirez le majestueux Fort San Lorenzo,
vestiges du passé mouvementé du Panama. Les ruines, inscrites au Patrimoine mondial de l'humanité de
l'Unesco, surplombent la mer des Caraïbes. Vous irez ensuite en direction de la ville fortifiée de Portobelo
(classée par l'Unesco), nichée sur la côte de la mer des Caraïbes. Délicieux déjeuner afro-antillais dans un
restaurant local. Visite de l'église du Christ Noir, haut lieu de pèlerinage, et du musée de Portobelo qui
renferme d'importants documents historiques. Visite d'une salle d'exposition d'art Congo pour découvrir les
richesses fascinantes de la culture afro-panaméenne. Dîner libre.

JOUR 5 PANAMA CITY > EL VALLE DE ANTÓN > PANAMA CITY

Petit-déjeuner à l'hôtel. Départ vers El Valle de Antón petit village de montagne situé dans le cratère d'un
volcan éteint. Ce village est très connu pour son marché artisanal ainsi que par son climat frais et ensoleillé.
Contemplation de Chorro el Macho, une cascade de près de 30 mètres dont l'eau, selon la légende, est
bénite. Découverte d'une autre partie de la jungle et observation de nombreuses espèces d'oiseau. Déjeuner
dans un restaurant local. Flânerie dans le Mercado de Artesania, riche en objets d'artisanat panaméen.
Retour à l'hôtel en milieu d'après-midi. Dîner libre et nuit à l'hôtel.

JOUR 6 PANAMA CITY

Petit déjeuner à l'hôtel. Journée libre. Déjeuner et dîner libre et nuit à l'hôtel.
Cette journée libre vous donnera l'occasion de :
- Vous offrir une journée de découverte personnelle du Casco Viejo et de tester ses innombrables
restaurants
- Vous rendre à Panama La Vieja où figurent les vestiges de la toute première capitale du Panama
- Faire un peu de shopping dans un des nombreux centres commerciaux de Panama City. En effet le
Panama est une zone de détaxe. Nous vous conseillons soit le centre commercial Albrook (des centaines de
boutiques) ou bien le centre Multiplaza.

EXCURSIONS EN OPTION :

TRAVERSEE PARTIELLE DU CANAL DE PANAMA : A bord d'un bateau spécialement prévu à cet effet,
vivez l'expérience de la traversée des écluses du canal (inclus : transfert terrestre et maritime, déjeuner à
bord du bateau, guide en anglais et espagnol).

OBSERVATION DES BALEINES dans l'archipel de Las Perlas (pour les dates de juillet/août/septembre) :
Observation des baleines et détente sur une des plages de l'archipel (inclus : transfert à l'embarcadère,
transport maritime, petit déjeuner, déjeuner, sodas, bouteille d'eau, guide en anglais et espagnol).

Important : Merci de noter que ces 2 options ne sont pas cumulables et sont RESERVABLES uniquement à
l'avance (ne pourront être réservées sur place)

JOUR 7 PANAMA CITY > CAPIRA (AGROTOURISME) > PANAMA CITY

Petit déjeuner à l'hôtel. Départ vers Capira à environ 1h30 en bus de Panama City. Vous découvrirez une
ferme familiale, située dans la zone de réserve du Canal de Panama dans les montagnes de Capira,
province de Panama Ouest. Vous pourrez découvrir la production agricole du café Robusta et déguster le
café de la maison. De plus, vous verrez la culture de délicieuses ananas, accompagné d'un expert du
processus. À la ferme, vous pourrez profiter des bienfaits de la nature, du climat forestier montagnard, et de
la fraîcheur de l'eau douce sous une cascade naturelle qui traverse les plantations de café, où vous pourrez
vous offrir un bain rafraîchissant ! Amusez-vous en faisant de la randonnée, en prenant des photos et en
appréciant de magnifiques paysages. Déjeuner typique accompagné d'ananas. Transfert vers Panama City
et installation à l'hôtel. Dîner libre et nuit à l'hôtel.

JOUR 8 PANAMA CITY > PARC NATUREL GAMBOA > PANAMA CITY

Petit déjeuner à l'hôtel. Départ tôt le matin pour aller au Parc de Soberania. Vous découvrirez le Rainforest
Discovery Center. Il a été construit (70% de celui-ci) avec des matériaux recyclés des anciens bâtiments de
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la zone du canal (bois, métal). Vous pourrez monter à une tour haute de 30 mètres où vous pourrez profiter
d'une belle vue sur la jungle et observer de nombreuses espèces d'oiseaux et d'autres animaux. Nous
poursuivrons notre observation de la nature fascinante du parc Soberania le long de la célèbre « Pipeline
Road », une route légendaire pour les ornithologues amateurs, mais où vous pouvez également repérer de
nombreux mammifères (singes hurleurs, capucins, tamarins, paresseux, fourmis, agoutis), reptiles (lézards,
serpents), amphibiens, insectes, etc. Déjeuner à l'hôtel Gamboa Resort.
Après le déjeuner, visite du premier sanctuaire de paresseux du Panama où vous en apprendrez davantage
sur le programme de conservation géré par l'Association panaméricaine de conservation pour cette espèce.
Si vous êtes un passionné de la faune et de la flore tropicales de la forêt tropicale, terminez la visite avec
divers laboratoires vivants où vous pourrez apprécier plus de 15 espèces de papillons, jetez un oeil à notre
curieux étang de grenouilles et en apprendre davantage sur les orchidées indigènes. Dîner de fin de circuit
dans un restaurant local dans le Casco Viejo ou dans un restaurant avec spectacle folklorique. Nuit à l'hôtel.

JOUR 09 PANAMA CITY > BOCAS DEL TORO (1H DE VOL)

Petit-déjeuner à l'hôtel. Transfert à l'aéroport pour votre vol vers Bocas del Toro. Profitez de ce lieu pour
vous détendre sur ses belles plages, plongez dans la mer cristalline, profitez des récifs coralliens et de la vie
marine. Transfert et installation à votre hôtel. Déjeuner non inclus. Installation à l'hôtel. Dîner non inclus et
nuit à l'hôtel.

JOUR 10 BOCAS DEL TORO

Petit-déjeuner à l'hôtel. Journée libre. Déjeuner et dîner libre.

JOUR 11 BOCAS DEL TORO

Petit-déjeuner à l'hôtel. Journée libre. Déjeuner et dîner libre.

JOUR 12 BOCAS DEL TORO > PANAMA CITY > FRANCE

Petit déjeuner à l'hôtel. Déjeuner libre. Transfert à l'aéroport pour votre vol (inclus) vers Panama City. Arrivée
à l'aéroport de Panama City et transfert à l'aéroport international de Tocumen. Nuit à bord de l'avion.

JOUR 13 FRANCE

Arrivée en France.

HÔTELS SÉLECTIONNÉS (ou similaires)

Panama City : Best Western Plus 4*(nl)
Bocas del Toro: Playa Tortuga 4*(nl) ou Divers Paradise 4*(nl) ou similaire

Infos pratiques

Minimum 3 participants et maximum 16 participants

Climat : Tropical (humide et chaud). La saison sèche s'étend de janvier à avril. Fortes pluies de juillet à
septembre. Nous déconseillons cette période pour le confort des passagers. Recommandations : Nous vous
conseillons de prévoir un K-way, écran total, spray anti-moustiques, chapeau ou casquette, chaussures en
plastique type Crocks et dollars US en liquide.
Important : Merci de noter que les 2 options ne sont pas cumulables et sont RESERVABLES uniquement à
l'avance (elles ne pourront pas être réservées sur place).

Information Bocas del Toro: Il ne faut pas considérer Bocas del Toro comme un spot ou station balnéaire
mais plutôt comme une région à découvrir au travers d'excursions. Le village de Bocas del Toro est un
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village caribéen qui est resté authentique avec ses maisons sur pilotis bordant la mer. Pour accéder à des
plages il faut généralement prendre un bateau taxi.

Conditions d'annulation

Frais de modifications / annulation :
A plus de 30 jours : 35% du prix global
De 30 A 15 jours : 85 % du prix global
A moins de 15 jours : 100 % de frais
Attention, l'ajout de bagage optionnel est non remboursable.

Pour les ventes escapades, Travel Explorer et package dynamique (vols secs, hôtels sec ou package
dynamique vol + hôtel) : 100 % du montant de la réservation pour toute modification ou annulation, sous
réserve de conditions plus favorables appliquées par le/les prestataire(s) concerné(s).

Pour toute annulation ou modification de vol de la part de la compagnie aérienne RYANAIR, le voyageur /
passager devra faire sa demande de remboursement de façon autonome directement sur le site de la
compagnie aérienne. S'agissant d'une exigence de gestion de RYANAIR, Voyamar ne pourra pas être tenu
pour responsable à la fois de ce process et des délais de traitement de la compagnie aérienne, ainsi que
des remboursements émis.

Nos circuits et croisières fluviales ne sont pas recommandés aux enfants et aux personnes à mobilité
réduite.
Les maximums de participants sur nos circuits sont garantis avec une flexibilité de + ou - 10 %.
Les déjeuners ou dîners du 1er et dernier jours sont en fonction de l'heure d'arrivée de l'avion : soit pris dans
l'avion soit à destination.

Modalités d'entrée :

Tous les voyageurs devront être en possession des documents obligatoires et nécessaires à l'entrée dans le
pays ou au passage dans le ou les pays d'escale éventuelle : passeport en cours de validité et valable 6
mois après la date de retour, autorisation parentale et livret de famille pour les enfants mineurs, etc...pour les
ressortissants français.
Le passeport est obligatoire, y compris pour les groupes en voyage touristique organisé.
Merci de nous faire parvenir la copie des passeports 45 jours avant le départ
Nous vous invitons à vous tenir informé des dernières réglementations en vigueur en consultant le site
suivant : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/

Pourquoi inscrire son voyage sur le site officiel du gouvernement français « Ariane » ?
Au cours de votre voyage, et si la situation du pays le justifie :
Vous recevrez par e-mail ou SMS des informations et des consignes de sécurité.
La personne de contact désignée sur votre compte pourra également être prévenue le cas échéant.
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html

Règles sanitaires :

Vaccins universels (tétanos, diphtérie, poliomyélite, coqueluche, hépatite B) à jour.
Aucune vaccination obligatoire sauf pour les voyageurs en provenance d'un pays où il existe un risque de
transmission de la fièvre jaune (Demandez conseil à votre médecin ou à un centre de vaccinations
internationales).

Monnaie

Le balboa (PAB) et le dollar américain (USD) sont les deux monnaies officielles du Panama.
Le taux de change est de : 1 euro = 1.06 balboa (à la date de ce jour 26/04/2024)

Décalage horaire

Moins 7h en hiver et moins 6h en été par rapport à l'heure française.

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
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Langue

La langue officielle est l'espagnol.
On compte cependant 7 dialectes dans le pays.

Le climat

Le Panama jouit d'un climat tropical et la température oscille entre 24 et 29 °C toute l'année. C'est en plaine
qu'il fait le plus chaud (21 à 32 °C). À Panama City, la température moyenne est de 31 °C. Dans les terres
et les régions plus en altitude, comme les régions de Chiriquí, Boquete ou El Valle, les températures
dépassent rarement 18 °C, et peuvent même descendre jusqu'à 10 °C.
Saison sèche :
Pendant la saison sèche (el verano), de janvier à avril, l'humidité et la chaleur sont moins accablantes que
pendant la saison des pluies. C'est alors le pic d'affluence, surtout pendant la Semaine sainte et sur la côte
pacifique. Nombreux touristes, en particulier américains, beaucoup de monde dans les réserves naturelles,
hôtels complets... tout cela tire les prix à la hausse.
Saison des pluies :
Pendant la saison des pluies ou saison verte, de mai à novembre-décembre, les orages d'après-midi sont
très fréquents, presque quotidiens. Les matinées sont généralement ensoleillées, et de grosses averses
tropicales surviennent en milieu d'après-midi avant de nouvelles éclaircies en soirée. Les pluies sont plus
abondantes sur les reliefs de la côte caribéenne que sur la côte pacifique. L'humidité est forte.
À cette saison, à vous les parcs naturels et les sentiers de randonnée déserts.
Le Panama est épargné par les cyclones.
Meilleure saison pour aller au Panama :
Pendant la saison sèche, de janvier à avril.

Bon à savoir

Les prises électriques sont les mêmes qu'aux États-Unis. Voltage : 110 volts. Fréquence : 60 Hertz. Il faut
donc prévoir un adaptateur avec des fiches plates à l'américaine.

Option Facultative : Assistance VIP Aéroport

Cette option est valable UNIQUEMENT au départ des aéroports suivants :
PARIS / LYON / NANTES / MARSEILLE / NICE / TOULOUSE ET BORDEAUX
Ce service inclus les éléments suivants :
- Accueil du client en dehors de l'aéroport ou dans l'aéroport selon son mode d'arrivée (taxi ou autre)
- Aide à l'enregistrement des bagages, vérification, édition des cartes d'embarquement et bagages sans faire
la queue
- Fast track (donc coupe file) pour aller au contrôle de police (accompagnement d'un staff pendant toute la
durée du cheminement vers la salle d'embarquement ou le salon)
- Gestion de n'importe quel imprévu avec le client
Prix base 2 pers

Compagnies aériennes

Air France, Iberia, Air Europa, Latam, TAP, Lufthansa, Delta Airlines, American Airlines, United Airlines,
Turkish Airlines ou autres ...

Ce prix comprend :

circuit garanti de 3 à 16 participants,
les vols internationaux : France / Panama City / France sur compagnie régulière mentionnée (ou autres),
les taxes aéroport , redevance et frais de dossier: 420 EUR au 23/06/2024 (soumis à modifications),
les transferts aéroports / hôtels / aéroports,
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le transport en minibus ou autocar de tourisme (selon nombre de participants),
l'hébergement en chambre double en hôtels 4*(nl),
la pension selon programme (10 petits déjeuners , 6 déjeuners , 1 dîner),
les visites et excursions mentionnées au programme,
guide francophone pour toutes les excursions et transferts en service privé (sauf pour les activités indiquées
en option dans le programme),
transferts sans guide pour la partie de Bocas del Toro.

Ce prix ne comprend pas :

les assurances,
les repas non mentionnés,
les options,
le guide pour la partie de Bocas del Toro,
les boissons, dépenses personnelles et les pourboires aux guides et chauffeurs.
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